
Découvrez, mesurez et exprimez votre 

Produit Intérieur du Bonheur

En tant qu’entrepreneur de la vie

Je suis le magicien de ma vie 

Stage du 20 au 22 octobre 

Ile de Porquerolles

Sabrina BENMECHERI
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Ce que j’ai appris de la vie et 

de mes voyages ne m’a jamais 

été enseigné dans les 

livres…Aujourd’hui c’est 

toute la richesse de ma 

nouvelle entreprise.

2



Stage de pleine nature
Je suis le magician de ma vie

Porquerolles du 20 au 22 octobre

3



Lors de ce stage 
nous allons activer 

Les 4 lois fondamentales de la nature 

– La loi de l’attraction

– La loi de résonnance

– La loi des synchronicités

– La loi des associations
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Le chemin de vie
Chacun est venu sur cette 
terre pour incarner une 
énergie et la déployer, la 
démarche du PIB vous 
permet étape par étape 
grâce et avec la nature de 
prendre conscience de qui 
vous êtes et de votre 
mission de vie. 



Les 4 questions en 
OR

La loi des 80 / 20 : avant toute 
chose  

1. Que voulez-vous donner?

2. Pourquoi?

3. A qui?

4. Comment?
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4 étapes simples 

1. Visualiser

2. Ancrer

3. Oser

4. Co-créer  
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Votre projet de vie est 

• Le projet de vie peut être d’ordre 

– Personnel ?

• Travailler sur moi pour rencontrer l’homme de ma vie

• Prendre conscience de mes besoins personnel : du temps pour moi, 
faire du sport, m’écouter, me respecter, …

• Améliorer mes relations avec ma famille

• …

– Professionnel ?

• Ne plus avoir de patron, de supérieur, de hiérarchie

• Avoir un meilleur salaire qui reflète ma vraie valeur dans 
l’entreprise où je travail

• Être reconnu dans mon travail

• ….

– Entrepreneurial ?

• Lancer mon entreprise

• Vivre de ma passion ou de mon don

• Accéder à la liberté financière

• ….
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VERA

• V : visualiser

• E : écrire 

• R : ressentir

• A : affirmer 
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L’ANCRAGE

• Prenez le temps de poser votre projet et de 
l’ancrer
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Se projeter - OSER

Visualisez votre projet de vie dans 3 
ans, 5 ans, 10 ans jusqu’à votre 
départ qu’aimeriez-vous incarné? 
Comment aimeriez-vous que vos 
petits enfants parlent de vous?
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Co-créer
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L’intitulé

L’objectif

L’environnement

Les résultats
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Dans votre main, votre destin 

Etre ou ne pas être 



LE STAGE « je suis le magicien de ma vie »

Stage : Etre le magicien de sa vie : vivre pleinement sa mission 
de vie.  Du 20 au 22 octobre à Porquerolles

Il reste 6 places 
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• Vous ressourcez
• Vous sentir libre
• Pour Déployer 

votre bonheur
• Pour vous 

connecter à la 
nature

• Pour partir en 
vacances

• Pour croître dans 
votre vie



Votre Bonus jusqu’au 10 octobre vous bénéficiez 
de 15% DE REMISE 

Soit Le stage 250€ au lieu de 295€
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Remise de 15% soit 250€ au lieu de 295€
Je m’inscris au prochain stage ici – acompte de 100€

https://zenage.learnybox.com/paiement-stage/

https://zenage.learnybox.com/paiement-stage/


De votre 
arbre naîtra 

une oasis 
pour vous et 

pour le 
monde
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