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INSCRIPTION A LA FORMATION 100% en ligne 

Le produit intérieur du bonheur 2018 

Découvrez, mesurez, exprimez votre PIB 

Le contenu de la formation SMART 
100% en ligne  

1 Module 1 : Voyage du guerrier pacifique  

Saviez-vous que l’énergie du guerrier et celle du guérisseur sont les 

mêmes à la source ?  

Le premier module vous permet de comprendre à la source vos 

difficultés, en appliquant le principe « mieux vaut guérir que soigner » - 

lors de ce premier module nous allons évaluer la situation pour la faire 

évoluer.  

Vous aurez aussi des exercices à faire, afin d’adopter le principe des 

« micropratiques » : 5 mn tous les jours sont bien plus efficaces qu’1h 

une fois par semaine. 

Vous aurez aussi un livret ‘votre carnet de voyage’, un peu comme votre 

livre de chevet, pour commencer à créer votre plus beau voyage.  

2 Module 2 : Dessinez et déployez votre arbre de vie 

Savez-vous que nous sommes à l’image exacte de la nature ? Nous 

l’avons juste oublié ?  

Lors du deuxième module vous découvrirez la puissance des lois de la 

nature, vous serez comment elles fonctionnent ? Comment en faire vos 

alliées ? Qu’est-ce que le biomimétisme ? Comment se « Re-Sourcer » 
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grâce aux lois de la nature ? Comment construire son projet avec ces 

énergies ?  

Soit comment faire un minimum d’effort pour un maximum de résultats. 

Lors de ce module vous découvrirez la puissance infinie de vos énergies 

vitales et comment se servir de cette énergie pour co-créer votre vie 

d’abondance.  

Vous aurez des exercices à réaliser pour ancrer cette étape dans votre 

corps, vos cellules et vivre une transformation profonde et durable.  

Votre livret vous accompagne aussi dans ce voyage de transformation.  

3 Module 3 : L’Accomplisseur, libérez le sage pour déployer votre projet 

de vie  

Le dernier module est un module pratique, concret, on redescend dans 

son corps et on formalise son énergie en  

• Feuille de route 

• Actions 

• Réalisations 

• Résultats 

• Richesses 

 

« 1 jour, 1 action, 1 focus » est une pratique redoutable pour faire de 2017 

votre année d’abondance et de bonheur. 

L’énergie ne s’exprime qu’à travers la matière, donc, il faut à présent aller dans 

la matière et lui donner forme, vie, action.  

Conscience et action, ancrage et déploiement, puissance et réalisation.  

Votre cahier d’exercice vous guidera étape par étape à mettre en place votre 

projet.  

Enfin, la dernière partie du carnet de voyage vous appartient à vous 

maintenant d’écrire votre plus belle histoire de vie, personnelle, amoureuse, 

professionnelle, entrepreneuriale, à vous d’être le maitre de votre univers… 
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Et plus encore, car, j’adapterai aussi à vos besoins réels, à votre demande 

certains exercices et certaines micropratiques.  

Vous l’avez compris, cette approche, est une pratique VIVANTE de 

transformation et d’action : Etre, Faire, Avoir.  

Et vous bénéficiez de :  

1. 3 webinaires d’accompagnement où je réponds à vos questions  

2. 3 Master causerie du bonheur, mensuelles 

3. 15% de remise sur les stages de pleine nature du premier cycle 2019 

(Mars à Mai). 

4. La possibilité de RDV Skype personnalisé d’1h15 à 97HT€ au lieu de 150€ 

HT pour avancer sur votre projet.  


