
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Stages de pleine nature 

Déployez votre  

Votre Produit Intérieur du Bonheur©, votre PIB 

Pour une vie harmonieuse, alchimique et abondante  
 

Contenu et règlement des stages 

Merci de lire attentivement ce document 
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INSCRIPTION AUX STAGES ET CYCLE PIB 2019 

Découvrez, mesurez, exprimez votre PIB 

3 formules pour expérimenter le bonheur, la nature, l’abondance 

I.Le PIB en 2019 une formule harmonieuse entre nature et 

conscience 

Les 3 stages 100% LIVE, 100% NATURE, 
100% PLAISIR 
Un cycle, 3 stages une transformation en profondeur pour créer votre projet 

de vie idéale en conscience avec la nature 

STAGE 1 DU 5 AU 7 JUILLET 2019 : COMPLET 

L’Alchimiste « transmuter pour cocréer » - comment changer de paradigme, de vie, 

de métier grâce au processus alchimique ? 

Etre un alchimiste est un ACTE puissant de co-création avec la vie, la terre, les 4 

éléments.  

Transformer le plomb en or, le poison en nectar, la crise en opportunité, la maladie en 

guérison. Découvrir la puissance des 4 éléments, vivre la 5ème dimension de l’eau. 

Apprendre à cocréer son projet avec la nature, tout un voyage initiatique dans des 

lieux d’exception.  

Apprendre les 4 étapes de l’alchimie :  

1- La transmutation  

2- La balance alchimique 

3- Le mariage alchimique 

4- Le silence alchimique 

Lieu : Presqu’île de Giens 

Budget : prévoyez un budget entre 150€ à 180€ en pension complète, en chambre de 

groupe ou double à préciser selon vos souhaits. Lors de votre inscription. 
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Hébergement lors du stage : chez Nelly Provence – 314 chemin de l’Aufrène - 83 400 – Hyères  

Gare proche : Hyères 

Aéroport : Hyères – Toulon (vous arrivez à Hyères et vous êtes à 20mn du lien du stage). 

De roule  du stage 

Arrivée le vendredi 5 juillet accueil à partir de 18h30 :  

Paiement du solde stage et hébergement à l’arrivée.  

Diner à 20h – 20h30 

 Soirée : poser son intention 

Samedi 6 juillet :  

Réveille à 6h30 

Journée de pleine nature à Porquerolles. 

Départ à 9h à l’embarcadère de la Tour Fondue.  

Tarifs de la traversée sur : https://www.tlv-tvm.com/horaires-tarifs-horaires/ 

Dimanche 7 juillet :  

Matinée : exercices ancrage et alignement  

Les 4 étapes de l’alchimie 

12h30 : repas et repos 

14h30 – 17h00 :  

 Reprise des ateliers. 

17h : fin du stage. 

Information utile : Si vous rester une nuit supplémentaire à Hyères le dimanche soir après le stage, je 

vous invite à réserver votre hébergement à l’Ibis Budget centre Hyères. (Tarif intéressant et navette 

pour la gare de Hyères). 

  

https://www.tlv-tvm.com/horaires-tarifs-horaires/
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STAGE 2 : 2 AU 4 AOUT 2019 : COMPLET 

L’Accomplisseur : vivre pleinement sa mission de vie, en faire son projet, 

transmettre son expérience pour créer de la valeur ajoutée pour Soi et pour les 

autres. 

Lors de ce stage nous travaillons les 4 étapes de l’accomplissement de Soi :  

• La mission de vie,  

• Le chemin de vie,  

• La raison d’être,  

• Du projet à l’œuvre. 

Il est important de se réaliser pleinement et de faire de sa vie un accomplissement pour 

Soi d’abord et son environnement. Lors de ce stage grâce à un itinéraire conscient avec 

la nature, vous déployez votre chemin de vie et vous réaliser votre projet de vie. 

Lieu : Presqu’île de Giens 

Budget : prévoyez un budget entre 150€ à 180€ en pension complète, en chambre de 

groupe ou double à préciser selon vos souhaits. Lors de votre inscription. 

Hébergement lors du stage : 2639 route de la Madrague – 83400 Hyères.  

Gare proche : Hyères 

Aéroport : Hyères – Toulon (vous arrivez à Hyères et vous êtes à 25 mn du lien du stage). 

Pour y accéder : Taxi à la gare – Uber – http://hyeres.fr/bus-taxis-0 

Bus (un plan des horaires est mis à disposition) – arrêt le plus proche Giens.  

De roule  du stage 

Arrivée le vendredi 2 août accueil à partir de 19h00 :  

Paiement du solde stage et hébergement à l’arrivée.  

Diner à 20h30 :  Soirée : poser son intention 

Samedi 3 août :  

Réveille à 7h00 

http://hyeres.fr/bus-taxis-0
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Journée de pleine nature sentier du littoral de Giens. 

Départ à 9h pour le début du site du sentier du littoral (réserve naturelle).  

Dimanche 4 août :  

Matinée : exercices ancrage et alignement  

- De la mission de vie, à la raison d’être, un chemin d’apprentissage, un processus 

d’accomplisseur. 

12h30 : repas et repos 

14h00 – 16h00 :  

 Reprise des ateliers. 

16h : fin du stage. 

Information utile : Si vous rester une nuit supplémentaire à Hyères le dimanche soir après le stage, je 

vous invite à réserver votre hébergement à l’Ibis Budget centre Hyères. (Tarif intéressant et navette 

pour la gare de Hyères). 
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STAGE 3 : 6 AU 8 SEPTEMBRE 2019 : IL RESTE 4 PLACES 

Le Voyage du Guerrier pacifique. 

Du guerrier au guérisseur où le voyage du guerrier pacifique : « prendre conscience pour 

transformer ». 

Savez-vous que l’énergie du guerrier est la même que celle du guérisseur ?  

Le chemin pour transformer le guerrier en guérisseur peut être très long quelques fois ! 

ce stage vous permet, vous apprend à découvrir la voie royale pour pacifier vos 

saboteurs et en faire vos alliés les plus puissants.  

Lors de ce stage nous abordons les 4 étapes de la conscience guérisseuse grâce à la 

nature et à l’alchimie de l’eau :  

1- La voie du guerrier 

2- La voie du guérisseur 

3- La transmutation des saboteurs : la victime – le bourreau – le sauveur… 

4- La voie royale de la nature alchimique et guérisseuse. 

Lieu : Presqu’île de Giens 

Budget : prévoyez un budget entre 150€ à 180€ en pension complète, en chambre de 

groupe ou double à préciser selon vos souhaits. Lors de votre inscription. 

Hébergement lors du stage : : 445 chemin traversier de Macany - 83 400 HYERES 

Gare proche : Hyères 

Aéroport : Hyères – Toulon (vous arrivez à Hyères et vous êtes à 15 mn du lien du stage). 

Pour y accéder : Taxi à la gare – Uber - toutes les infos sur : http://hyeres.fr/bus-taxis-0 

De roule  du stage 

Arrivée le vendredi 6 septembre accueil à partir de 19h00 :  

Paiement du solde stage et hébergement à l’arrivée.  

Diner à 20h30 :  Soirée : poser son intention 

 

http://hyeres.fr/bus-taxis-0
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Samedi 7 septembre :  

Réveille à 7h30 

Journée de pleine nature île de Porquerolles (parc national). 

Départ 9h15 depuis la Tour Fondue samedi : https://www.tlv-tvm.com/horaires-tarifs-horaires/ 

Dimanche 4 août :  

Matinée : exercices ancrage et alignement  

- Du guerrier au guérisseur les étapes clés pour libérer la puissance du guerrier en vous. 

12h30 : repas et repos 

14h30 – 16h00 :  

 Reprise des ateliers. 

16h : fin du stage. 

Information utile : Si vous rester une nuit supplémentaire à Hyères le dimanche soir après le stage, je 

vous invite à réserver votre hébergement à l’Ibis Budget centre Hyères. (Tarif intéressant et navette 

pour la gare de Hyères). 

CE QUE VOUS DEVEZ AMENER AVEC VOUS : IMPORTANT 

1. Draps 120 et serviette de toilette  

a. Note : les draps et serviettes ne sont pas compris dans la location. Pour la location des 

draps 10€ supplémentaires vous seront facturés. 

2. Maillot, serviette et chaussure pour marcher dans l’eau 

3. Chaussure de marche et tenue confortable 

4. Pull  

5. Bouteille d’eau  

6. Tapis de yoga 

7. De quoi écrire 

8. Votre bonne humeur 

  

https://www.tlv-tvm.com/horaires-tarifs-horaires/
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2 formules pour de couvrir votre PIB a  
votre rythme, a  votre mesure, selon 
votre budget 
Vous décidez et vous construisez votre formule bonheur … 

I- 100% LIVE : La formule prémium 

Vous décidez de vous offrir de vous donner : LE MUST du MUST : La formule Premium 

• Les 3 stages de pleine nature pour déployer votre PIB et votre projet de vie, 

grâce et avec à la puissance créatrice de la nature :  

- 825€ pour le cycle soit 275€ / mois au lieu de 885€ 

- Votre bonus : la formation en ligne offerte d’une valeur de 497€. 

 

II- Offre découverte, j’expérimente un stage de pleine 

nature l’espace d’un WE 

Un weekend pour expérimenter une voie avec la nature et votre propre nature. 

• Un stage, un WE pour découvrir : 295€ 
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Fiche inscription formule Premium 
Nom :  

Prénom :  

Adresse :  

Tél.       Mail.  

III- 100% LIVE : La formule prémium 

• 3 webinaires 

• 3 stages en présentiel en pleine nature 

825€ pour le cycle soit 275€ / mois – Au lieu de 885€ 

Je participe au cycle du PIB, j’envoie mon chèque d’arrhes de 300€.  Le solde est payé 

sur place par chèque ou espèces. 

Pour le cycle tous les chèques sont à remettre lors du premier stage. Les chèques sont 

encaissés le 5 de chaque début de mois. Soit 175€, puis 2 chèques de 175€. 

Le chèque d’arrhes est adressé :  

A l’ordre de Sabrina BENMECHERI – chez ROI. C, 8 rue Crivelli – Hyères - 83400. 

Facture sur demande. 

Les Arrhes ne sont pas remboursées.  

Pour vous inscrire, c’est simple me renvoyer la fiche d’inscription avec votre chèque 

de réservation.  

Ou vous inscrire en ligne :  

https://zenage.learnybox.com/stages-de-pleine-nature-pib/ 

Dès réception vous recevez vos outils de préparation : votre cahier d’exercice et votre 

carnet de voyage.  

Date et signature  

https://zenage.learnybox.com/stages-de-pleine-nature-pib/


Stages de pleine nature 2019 – Le cycle du Produit Intérieur du Bonheur© votre PIB 

Sabrina BENMECHERI  Page 11 

Fiche inscription un stage de de couverte 
au choix 
Nom :  

Prénom :  

Adresse :  

Tél.  

Mail.  

Merci de préciser l’intitulé du stage auquel vous souhaitez participer ainsi que la 

date.  

IV- Un stage pour découvrir le PIB lors d’un WE 

• Un stage, un WE pour découvrir : 295€ 

J’envoie mon chèque d’arrhes de 100€. Le solde est payé sur place par chèque ou 

espèces soit 195€. 

Ou je m’inscris en ligne ici :  

https://zenage.learnybox.com/stages-de-pleine-nature-pib/ 

Le Solde lors du stage 195€.  

Le chèque d’arrhes est adressé :  

A l’ordre de Sabrina BENMECHERI – chez ROI. C, 8 rue Crivelli – Hyères - 83400. 

Facture sur demande. 

Les Arrhes ne sont pas remboursées.  

Pour vous inscrire, c’est simple complétez votre fiche et me renvoyer votre fiche 

d’inscription avec votre chèque de réservation.  

Dès réception vous recevez vos outils de préparation : votre cahier d’exercice et votre 

carnet de voyage. Date et signature  

https://zenage.learnybox.com/stages-de-pleine-nature-pib/
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1. AUTORISATION DE DROIT A L’IMAGE  

Autorisation de droit à l'image et/ou de la voix 

ZENAGE – 29 chemin Sainte ANNE – 13930 Aureille  

Objet : Autorisation de filmer et publier des images et/ou voix   

Je, soussignée,  

Nom :……………………………Prénom:…………………………………………… 

Adresse : ………………………………………………………………………………………………. 

Code postal :………………………………..Ville :…………………………………. 

Pays :…………………………………………………. 

Tél :……………………- Mail : …………………………@................................... 

Autorise, à titre gratuit ZENAGE, représentée par Sabrina Benmecheri en sa qualité de 

présidente.  

-  à me filmer/et ou m’enregistrer lors de de la réalisation du stage PIB, du cycle des 3 stages 
du PIB : L’alchimiste – l’accomplisseur – le voyage du guerrier pacifique.  

- à effectuer un montage, reproduire et diffuser ces images/enregistrements lors de projections 

à but non lucratif. 

- à publier ces images/voix sur le web  

Je peux me rétracter à tout moment, sur simple demande écrite à : contact@zenage.net 

Je m’engage à ne pas tenir responsable la personne ou structure précitée ainsi que ses 

représentantes et toute personne agissant avec sa permission pour ce qui relève de la 

possibilité d’un changement de cadrage, de couleur et de densité qui pourrait survenir lors de 

la reproduction. 

Ce contrat est reconduit de manière tacite chaque année. La présente autorisation est 

personnelle et incessible et ne s'applique qu'aux supports explicitement mentionnés.  

Je déclare avoir 18 ans ou plus et être compétente à signer ce formulaire en mon propre nom. 

J’ai lu et compris toutes les implications de cette autorisation.  

Fait à                      Le                                        Signature : 
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Un peu de lecture. 

A propos du Produit Inte rieur du 
Bonheur 
1. Les 9 bénéfices du PIB ? 

Dans la vie nous avons 2 options, appliquer les recettes des autres, ou découvrir et exprimer 

notre propre recette. Chaque être humain est unique à l’échelle de la biodiversité terrestre, 

donc chacun a une pépite spécifique à exprimer sur cette terre.  

« Exprimer la biodiversité c’est exprimer la richesse ». 

Les 9 bénéfices majeurs du PIB :  

1. Exprimer notre ETRE profond et incarné. 

2. Découvrir la puissance de ses énergies vitales. 

3. Apprendre les clés de l’abondance et les appliquer. 

4. Se réaliser à travers sa passion et ses dons. 

5. Créer son arbre de vie en harmonie avec sa propre nature. 

6. Exprimer sa pépite unique. 

7. Réussir son projet de vie personnel et professionnel. 

8. Apprendre et appliquer les principes biologiques et écologiques de la nature. 

9. Contribuer positivement pour une écologie plus verte et plus durable. 

Pourquoi les cycles de 90 jours ? 
Le cycle des 90 jours est une transformation réelle sur un plan biologique, quantique et 

systémique qui vous permet de faire un bond en avant et plus encore. 

Et pourquoi de couvrir cette de marche 
dans des lieux de NATURE ? 
La nature connaît toutes les stratégies d’évolution, de transformation et de richesse. Elle a 

toutes les « clés de notre évolution ». Elle est ressourçante, inspirante, belle et sauvage. 

Elle nous apporte des solutions uniques, elle nous « Re-Source »…Ainsi, vous découvrirez de 

nouveaux horizons pour aller plus loin et vous reconnecter à votre Source d’inspiration, 

d’intuition.  

La nature est source d’Ancrage, d’Alignement, d’Energie et d’Expansion, ces éléments sont 

indispensables à notre évolution et à notre croissance ! Alors, allons les chercher ensemble.  
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Sabrina BENMCHERI 

ZenAge 

Sabrina.b@zenage.net 

Tél. 06 37 65 38 53 

Ph.D en Ecologie et Biologie, expert en écotourisme 

Praticienne de l’Art du voyage intérieur et des stratégies du bonheur 

Fondatrice de la société ZenAge et des Destinations du Bonheur© 

L’édition de ce document gratuit n’est pas dans le domaine public. 

Il ne peut pas être reproduit ou vendu dans son ensemble ou en partie.  

Si vous souhaitez partager ce document avec d’autres personnes merci de les diriger sur le 

site : www.zenage.net 

 

mailto:Sabrina.b@zenage.net
http://www.zenage.net/

